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Desarticulada
una
importante
organizacion
internacional
dedicada

al trafico
deseres
humanos

La Guardia Civil y en colabora-

cién con Mossos d 'Esquadra han
llevado a cabo la operacién Otiv-
Baucar en la que ha sido desarticu-
lada una importante organizacién
criminal internacional de trafico de
seres humanos. Han sido detenidas
12 personas, mayormente de origen
subsahariano y marroqui, y se han
efectuado registros en las provin-
cias de Burgos, Lérida y Barcelona,
asi como 3 registros en Portugal, 2
registros en Alemania y 1 detencién
en Holanda. Han sido identificadas
cerca de 1000 victimas, entre las que
se encontraban mujeres y ninos.
Han sido incautados 2 kg de mari-
huana y se estiman unos beneficios
superiores a los 500.000€ desde el

Lajuezadel 8M archiva
la causa contra el
delegado del Gobierno
en Madrid por permitir la
manifestacion

La titular del juzgado central
de instruccion numero 51 de
Madrid, Carmen Rodriguez Medel,
ha archivado este viernes la
causa abierta contra el delegado
del Gobierno en Madrid, José
Manuel Franco Pardo, por un
presunto delito de prevaricacion
administrativa al permitir la
marcha del 8M.

La magistrada considera que no
hay indicios suficientes de actuar

inicio de la investigacion.

La operacién se inicié6 el pasado
2018 cuando agentes de la Guardia
Civil detectaron como una organi-
zacion se encargaba de trasladar a
Francia a un numero elevado de
migrantes indocumentados y bajo
coacciones.

Las victimas eran mayormente
migrantes africanos, entre los que
era habitual encontrar menores

y mujeres embarazadas. Eran
captadas en sus paises de origen
para trabajar de manera irregular
y en precario y eran trasladadas

a Espana desde donde las distri-
buian a Francia, Bélgica y Alema-
nia, exigiéndoles el pago de unos
500-750€. Para asegurar el pago,

delictivo en los hechos atribui-

dos ya que, segun dice, “no tuvo

un conocimiento cierto, objetivo

y técnico del riesgo que parala
salud de las personas entrafiaba la
realizacién de manifestaciones y
concentraciones”.

La resolucioén seiiala que Franco
“no recibié comunicacioén o instruc-
cion sanitaria sobre este particular
y tampoco la recabé de oficio de
ninguna autoridad competente en
el ambito sanitario”.

solian aprovecharse de la extrema
vulnerabilidad en la que se encon-
traban, llegando a abandonar
durante un viaje a un menor que no
pudo pagar toda la cantidad exigida.
La parte de esta organizacién se
encontraba asentada en Espafay
estaba formada mayormente por
ciudadanos subsaharianos que
residian en la provincia de Lérida,
donde disponian de un “piso-
patera” a cargo del cabecilla de la
organizacion en lalocalidad de
Rosellé. Disponian de un segundo
inmueble que empleaban de la
misma forma en la localidad de
Mataré (Barcelona), donde resi-
dian los restantes miembros de la
organizacion.
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Lalacradel juego online

en nuestros jovenes

Los adolescentes varones,
especialmente entre los 15
y 16 afios, tienen mas
riesgo de desarrollar una
adiccién a las apuestas
online, una actividad
principalmente masculina,
mas adictiva que el juego
tradicional y que representa
un problema de salud que
afecta gravemente a todas
las fases de la adolescencia.

-

Arturo San Roman
@arturosanromanf

118,3% de los chicos, frente
Eal 2,2 de las chicas, practica
el juego online como una
forma de ocio y para establecer
relaciones sociales. Los que
ya sufren la adiccién (1,22%)
son conscientes de que deben
dejar de jugar, pero reconocen
que necesitan apostar cada vez
mas para conseguir los efectos
deseados, lo que les provoca
pérdidas econémicas. También
admiten que en alguna ocasién
han mentido sobre su implicacién
en el juego y que necesitan a los
demads para que lo financien, la
Unica forma para solventar las
deudas contraidas.
Los chicos también prefieren
los videojuegos (17% frente
al 2,2% de las chicas), sobre
todo en la franja comprendida
entre los 11 y los 16 afios (23%) y
principalmente porque les
permite demostrar habili dades
de estrategia, asi como “competir
y ganar”. Quienes eligen esta
forma de entretenimiento
optan por videojuegos de rol en
modalidad multijugador masivo,
potencialmente mas adictivo que
el juego offline. Los videojuegos
se promocionan a edades
tempranas y representan una

parte importante del ocio de los
mas pequenos, probablemente en
detrimento de otras actividades
ladicas necesarias para el

desarrollo y la maduracién 6ptima.

Asilo revela el informe 'Deteccién
temprana y prevencion de
adicciones tecnoldgicas en
adolescentes’, que han presentado
la Universidad de Valencia y
Fundacién MAPFRE .

La investigacion pone de
manifiesto que el moévil se ha
convertido en el principal “objeto
de deseo” de los adolescentes
espanoles, con independencia del
sexo, edad y lugar de residencia.
Las chicas, en concreto, muestran
niveles de adiccién mas elevados
que ellos (8,2% vs. 3,2%) y también
mayores conductas de riesgo

de dependencia (24,7 vs. 12,0%),

lo que puede deberse a que la
principal funcién del moévil es

la comunicacién instantanea

en cualquier momento y desde
cualquier lugar.

Por edades, los jovenes con
mayor dependencia al teléfono
movil tienen entre 18 y 20 afios

y aquellos con mayor riesgo de
adiccion, se encuentran en la
franja comprendida entre los 15y
los 16.

Redes “emocionales”: ellas
necesitan aprobacion y “likes”
Aligual que ocurre con el movil,
las chicas también muestran
niveles mas altos de adiccién y de
riesgo de dependencia de las redes
sociales que los chicos (8,9 y 25%
vs. 4,2y 13,1%, respectivamente).
Los investigadores creen que se
debe al hecho de que a través

de las redes ellas muestran
“mayor dependencia al grupo”y
“conformidad con las normas”,
necesitan la “aprobacién” y

estar presentes en la comunidad
virtual.

El informe revela que la
“autoestima” de muchas de ellas
depende de la cantidad de “likes”
que obtienen o de los comentarios
de aceptacién del grupo de
iguales. WhatsApp es la principal
herramienta de comunicacién que
utilizan los adolescentes. Por
edades, los que sufren mayor
dependencia a las redes sociales
son los adolescentes que tienen
entre 15 y 16, lo que segun los
expertos es congruente con

la etapa evolutiva en la que se
encuentran, que se caracteriza por
la “conexién permanente con el
grupo de iguales”, un factor “muy
importante” para todos ellos.
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El Monitor
MERCO ha
presentado

los resultados

de uninforme
extraordinario
conmotivodela
pandemia por
COVID-19. Asi,
un totalde 2.017
ciudadanosy
257 expertos
han evaluado la
actuaciéon que
estan llevando a
cabo las grandes
empresas que
operan en Esparia
con el objetivo
de reconocer
esas actuaciones
y establecer
unranking de
excelencia social.

egun este informe,
SIas empresas con mayor

compromiso/respon-
sabilidad social durante la
pandemia son Inditex, Merca-
dona, SEAT, Santander, Iberdrola, E1
Corte Inglés, Caixabank, Grupo Social
ONCE, Naturgy y Telefénica.
Los expertos y la poblacién partici-
pantes han tenido en cuenta valores
como el mantenimiento del empleo y
el cuidado de los empleados, el apoyo
al sistema sanitario a través de
donaciones de material y dinerarias,
la ejemplaridad de los directivos, la
cesion de la capacidad logistica e
industrial al servicio de la sociedad y
el apoyo a ONG y al voluntariado.
En medio de la situacién de emer-
gencia sanitaria que estamos
viviendo a consecuencia de la crisis
provocada por el Covid-19, Merco,
Monitor Empresarial de Reputacion
Corporativa referente en el &mbito
econodmico, financiero y social, ha
elaborado un ranking excepcional
en el que un total de 2.017 ciudada-
nos y 257 expertos han evaluado la
actuacion de las grandes empresas
que operan en Espafia en lo referente
a su compromiso y responsabilidad
social durante la pandemia.
Dos encuestas (una destinada
a expertos y otra a la poblacién
general) que tienen como finalidad
reconocer la excelencia social de las
empresas y su responsabilidad con
el pais ante la actual emergencia.
¢{Qué empresas lo estan haciendo
bien como agente social para que
esta pandemia sea menos dura?

Rt e

{Cudles estan destacando mas por su
responsabilidad ante esta compli-
cada situacién?

En esta ocasion, Merco ha tenido en
cuenta las opiniones de catedraticos
de area de empresa, asociaciones de
consumidores, periodistas de infor-
macién econémica, ONG, analistas
financieros, representantes sindi-
cales, Social Media Managers y de
poblacion general, para elaborar
este ranking en el que Inditex se
consolida como la compaifia que
mejor ha respondido a la crisis,
seguida en la clasificacién global
por Mercadona (2°), Seat (3°), Santan-
der (4°), Iberdrola (5°), El Corte Inglés
(6°), CaixaBank (7°), Grupo Social
Once (8°), Naturgy (9°), Telefénica
(10°), Amazon (11°), Carrefour (12°),
BBVA (13°), Mapfre (14°), Bankinter
(15°), Mutua Madrilefia (16°), Repsol
(17°), Google (18°), Grupo Quirénsalud
(19°) y Microsoft (20°).

Todas estas compailias tienen

en comun la excelencia social, el
reconocimiento generalizado y su
afan por avanzar sin dejar de lado
ala sociedad, con acciones desta-
cadas como el compromiso con sus
clientes (sobre todo con auténomos
y personas con menor capacidad
adquisitiva en el caso de los bancos,
por ejemplo, o de los sanitarios), la
forma en la que han cuidado a sus
trabajadores, las donaciones reali-
zadas para paliar los efectos de la
pandemia y la puesta a disposicién
del interés general de sus recursos,
su red logistica o su conocimiento.
También se ha tenido en cuenta

gl (Rt

Las empresas mas solida

la actitud y compromiso de sus
directivos, quienes, en la mayoria de
casos, han reducido sus retribucio-
nes; la compra y donacién de mate-
rial sanitario, como mascarillas,
equipamiento médico de proteccion
o respiradores; asi como su contri-
bucién a traer a Espafa dichos
productos mediante corredores.

“Se han configurado liderazgos que
antes no existian”

En palabras de José Maria San
Segundo, director del estudio, el
papel de los medios ha sido determi-
nante ala hora de poner en valor la
labor de muchas de las empresas que
aparecen en las primeras posiciones
del ranking Merco, “configurando
liderazgos que antes no existian”.

La responsabilidad social corpo-
rativa de muchas compailias, “ha
avanzado mas en unos pocos meses
que en anos”. Ha habido un impulso
muy importante en muy poco tiempo
y las empresas que han sabido jugar
sus bazas han sufrido un impacto
positivo muy importante en su
reputacion.

Y en lo referente al teletrabajo
impuesto por las necesidades
derivadas del estado de alarma y la
crisis sanitaria, también se producira
un gran cambio, ya que, segun ha
declarado José Maria San Segundo,
“ha venido para quedarse”. Un salto
importante respecto a su evolucion
en los ultimos afios que se ha conver-
tido en “un orgullo para las empre-
sas” y en un valor respecto a su
nueva relacién con los trabajadores
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Cuatro libros,

cuatro

Esta semana nuestras recomendaciones son
libros firmados por mujeres. En primer lugar, el
libro de la escritora inglesa Bernardine Evaristo
con el gano el premio Man Booker de 2019, uno
de los premios mas prestigiosos de las letras
inglesas. Te recomendamos también la sexta
novela de la escritora y periodista Sonsoles
Onega. Reyes Monforte una autora que a pesar
de su juventud se ha revelado como una autora
madura con éxitos como “Un burka por amor”

0 "La pasion rusa’, presenta ahora su séptima
novela basada en hechos reales, y para acabar la
reedicion de la primera novela de Cristina Morales,
Premio Herralde y el Nacional de Narrativa.

Qué los disfrutéis.

Arturo San Roman ﬁt;‘

@arturosanromanf
iy

REYES
MONFORTE

POSTALES
#&' del
ESTE

n septiembre de 1943, la
Ejoven Ellallega prisionera al
campo de concentracion de
Auschwitz, desde Francia. La jefa del
campo de mujeres, la sanguinaria
SS Maria Mandel, apodadala
Bestia, descubre que su caligrafia
es perfecta y la incorpora como
copista en la Orquesta de Mujeres.
Gracias a su conocimiento de
idiomas, Ella comienza a trabajar en
el Bloque Kanada donde encuentra
numerosas postales y fotografias
en los equipajes de los deportados, y
decide escribir en ellas sus historias

para que nadie olvide quiénes fueron.

Postales
del Este

Autora: Reyes Monforte
Editorial: Plaza&Janés

Mientras forma lazos de amistad con
las presas, sobrevive a la maldad de
sus captores y evita que descubran
su particular resistencia hecha a
golpe de palabras, una rebelién se
gesta entre los presos que amenaza
aun mas su vida y la del hombre que
ama, Joska.

Casi cuarenta afios después, la
joven Bella recibe una caja llena
de postales. «Son postales que tu
madre escribié cuando estuvo en
el Este. Asi las llamé: Postales del
Este. Ella queria que las leyeras a
su debido tiempo. Y ese tiempo es
ahora.»

.|:-x'E'I_l'.ITI st vaEiste Niﬁa, mUjer,

otras

Autora: Bernardine Evaristo
Editorial: ADN

HIfA: HEM

PREMIO MAN BOOKER 2019 - La
novela que compartié el premio Man
Booker con Margaret Atwood Una Gran
Bretafla como nunca se ha contado.

ST = & De Newcastle a Cornualles, desde

principio del siglo veinte hasta las

adolescentes del veintiuno, en “ Nifa,
mujer, otras “ seguimos a un reparto de doce personajes
en sus viajes personales por este pais y sus ultimos cien
anos de vida. Todas estan enfrascadas en una busqueda:
un pasado compartido, un futuro inesperado, un lugar al
que llamar hogar, un sitio donde encajar, una amante, una
madre desaparecida, un padre perdido, e incluso, lisa y
llanamente, un rayo de esperanza...

Mil besos prohibidos

Autora: Sonsoles Onega
Editorial: Planeta

Un encuentro casual, una _
pasion que renace, un pecado SONSOLES
inconfesable. ONEGA
MIL BESQS
PROHIBIDOS

A veces las casualidades se

hacen cémplices de los deseos.
Costanza y Mauro llevaban media
vida esperandose hasta que un
encuentro imprevisto en la Gran
Via de Madrid volvié a unir sus
destinos.

Costanza, recién separada de su
marido, abogada en un prestigioso
despacho, tenia entre manos

la defensa de un importante
banquero, una circunstancia que
le absorbia todas las horas del dia. Mauro, el padre Mauro,
acababa de volver de Roma para acometer un trabajo
encargado por el arzobispado de Madrid.

Pese a sus circunstancias y con todos los vientos en
contra, resucita la historia de amor que Costanza y Mauro
vivieron veinte afos atras. Ahora deberan decidir entre
dejarse llevar por sus sentimientos o resignarse ante sus
contradicciones.

Los
combatientes

Autora: Cristina Morales
Editorial: Caballo de Troya

Quiénes son los combatientes: los
que saltan a la comba (como los
boxeadores en sus entrenamientos),
los actores de una compafiia de
teatro universitario que lleva ese
nombre, los jévenes que sobreviven
como pueden en la Espaia del siglo
XXI, trabajando, leyendo y follan-do
en precario. Esto va de una juventud
rabiosa que flota entre los restos

del naufragio; de un grupo de actores que se empefian en
convertirse en actores politicos y deciden que la realidad
solo se puede retratar a través de la ridiculizacién y que
esta, para ser creible y eficaz, debe empezar por uno
mismo y alcanzar a nuestros maestros literarios.
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Decoracién | Regalos | Chuches | Papeleria

Todos los articulos que encontrardas en Fundoshop han sido realizados a mano por los profesioncﬂes con
discopoddod intelectual de la Fundacion A LA PAR, por lo que ninguno es iguo|, pero cada uno es maravilloso.

W ese es el mundo que queremos construirl
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Municipios de mas de 50.000 habitantes con
mayor tasa de poblacion en riesgo de pobreza

Tasa de pobla-
cion en riesgo de
pobreza

Municipio Provincia

adrid es la quinta
comunidad con menor
porcentaje de familias en

riesgo de pobreza, concretamente el
16,1%, segun la consultora AIS Group

Familias madrilefias en riesgo de
pobreza

Antes de la crisis del coronavirus, en
Espafia el 21,5% de las familias — 1 de
cada 5- estaban en riesgo de pobreza,
es decir, su nivel de ingresos estaba
por debajo del 60% de la mediana de
la renta de los hogares espafoles.
Madrid cuenta con un 16,1% de
familias en riesgo de pobreza.

Los 5 municipios madrilefios con
mas de 50.000 habitantes con
mayor porcentaje de familias en
riesgo de pobreza son Parla con

un 22,2%, Arganda del Rey con un
21,4%, Modstoles con un 20%, Collado
Villalba con un 19,9% y, Fuenlabrada
con un 19,4%. Madrid capital
presenta una de las tasas mas bajas
de la provincia, un 15,5%.

La situacién se ha agravado
exponencialmente a causa del
Covid-19 y por eso es de prever que
estas cifras reflejaran una tendencia
al empeoramiento en futuras series.

Asi se distribuye el riesgo de
pobreza en Espaia
Los datos de poblacién en riesgo de

pobreza dibujan una clara frontera
norte-sur en el territorio espanol.
Siendo las provincias extremeiias,
andaluzas y canarias, las que
presentan unos porcentajes mas
altos.

Badajoz es la provincia que registra
una tasa mas alta, superando el
38%. Le sigue Caceres, donde un
36,5% de las familias estan en riesgo
de pobreza, y Cérdoba con un 35%.
También por encima del 30% estan
en otras 12 provincias: Jaén, Huelva,
Granada, Las Palmas, Almeria, Santa
Cruz de Tenerife, Cadiz, Sevilla,
Ciudad Real, Cuenca, Toledo y
Malaga.

Por el contrario, las provincias con
menor volumen de poblacién en
riesgo de pobreza son Guipuzcoa y
Alava, con apenas un 8,5%; Vizcaya
con el 8,7% y Navarra con el 8,9%.
Algo por encima estan Teruel (11,8%),
Huesca (12,8%) y Barcelona (12,9%).

Municipios con mayor riesgo
Ademads de las provincias, Habits
contempla los municipios de mas
de 50.000 habitantes y, entre ellos,
Ceuta es el que ofrece el porcentaje
mas elevado de poblaciéon en riesgo
de pobreza, un 38,4%. Tras €], Las
Palmas de Gran Canaria, Mérida,
Santa Cruz de Tenerife y Arrecife.
Todas ellas por encima del 35%.

Ceuta

Palmas de Gran Canaria, Las
Mérida

Santa Cruz de Tenerife
Arrecife

Sanlucar de Barrameda
San Bartolomé de Tirajana
Santa Lucia de Tirajana
Telde

Cdrdoba

Chiclana de la Frontera
Ejido, EL

Orihuela

San Crist6bal de La Laguna
Algeciras

Torrevieja

Lorca

Jerez de la Frontera
Utrera

Linea de la Concepcidn, La
Elche/Elx

Benidorm

Dos Hermanas

Alcala de Guadaira

Elda

Ceuta

Palmas, Las
Badajoz

Sta. Cruz de Tenerife
Palmas, Las
Cadiz

Palmas, Las
Palmas, Las
Palmas, Las
Cérdoba

Cadiz

Almeria
Alicante/Alacant
Sta. Cruz de Tenerife
Cadiz
Alicante/Alacant
Murcia

Cadiz

Sevilla

Cadiz
Alicante/Alacant
Alicante/Alacant
Sevilla

Sevilla

Alicante/Alacant

38,4%
35,8%
35,5%
35,3%
35,3%
33,3%
33,3%
33,2%
33,0%
32,6%
32,6%
32,3%
32,3%
31,7%
31,6%
31,2%
31,0%
31,0%
30,8%
30,4%
30,2%
30,1%
30,0%
29,9%
29,9%
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<2 Municipios de mas de 50.000 habitantes con S S SS_—— Habits retine mas de 1.800
menor tasa de poblacidn en riesgo de pobreza #) -#% indicadoressociodemograficos
- | y y econémicos, una informacién
B Municipio Provincia Tasade pobla- = % y queayudaasegmentary
cion enriesgo ‘ _ localizar grupos de poblacién de
depobreza |8 *':, ’ determinadas caracteristicas.
Donostia/San Sebastian Gipuzkoa 5,6% ' % 'Estosdatos-explica Agusti
=~ o . : -+ Amor6s, director de desarrollo
= sl Bilbao Bizkaia 8,6% L1 de negocio de AIS Group-
Getxo Bizkaia 8,7% — reflejan la situacién antes dela
E . . | pandemia y lo previsible es que
Irun Gipuzkoa 8,8% estos porcentajes aumenten
~ Vitoria-Gasteiz Araba/Alava 9,2% de manera significativa y que
. la situacion vital de las familias
Pamplona/Irufi N 9,2% Delas 10localidades con . :
amplona/lruna avara . mayor tasa de poblacién queya estan enriesgosea
Barakaldo Bizkaia 10,1% enriesgo de pobreza, cinco aun mas dramatica. En todo
Barcelona Barcelona 10,9% deellas pertenecenala S, R T I S50
_ _ provincia de Las Palmas. gran utilidad para ges:tlonar
Oviedo Asturias 10,9% En todas ellas, 1 de cada 3 las ayudas que el gobierno
Cerdanyola del Vallés Barcelona 11,2% familias estd enriesgo de y otras instituciones como
D _ pobreza. los ayuntamientos estan
Gijon Asturias 11,6% Muy distinto es lo que canalizando. Pensamos que a
Sant Cugat del Valleés Barcelona 11,6% ocurre en San Sebastian, 2133_’0_" informacién, mejores
; ecisiones.
Zamora Zamora 1,7% la local_ldad que presenta
un mejor registro, donde ) :
Palencia Palencia 12,3% apenas 5 familias de cada I{IQ‘;‘_’:CGS Hablti?
: - 100 estan en esa situacién allt5 Preselitaing
Rozas de Madrid, Las Madrid 12,3% (5,6%). segmentacién delas
Girona Girona 12,5% También muy por debajo famlha? espaﬁOI_aS en
: 0 de lamedia nacional estan tipologias a partir de sus
Viladecans Barcelona 12,6% Bilbao, Getxo e Irtn, que no rasgos sgc10demograﬁcos y
Segovia Segovia 12,7% alcanzan el 9%, asi como econdémicos. Permite conocer
. . 0 Vitoria y Pamplona, que la presencia y perfil de gasto de
Boadilla del Monte Madrid 12,8% estéllfl o ell;)Q,Z%.q cada tipologia de hogar en cada
Huesca Huesca 12,8% La primera localidad fuera zona, yasea CCAA, provincia,
Rubi Barcelona 12,9% de Pais Vasco y Navarra municipio o seccién censal. Es
. donde el porcentaje de decir, n_o.sol(.) definelos t_lpos
Mollet del Valles Barcelona 13,1% poblacién en riesgo de de familia, sino que las sitia
Tarragona Tarragona 13,1% pobreza estd entre los geograficamente, de modo que
mas bajos es Barcelona puede saberse la densidad de
Salamanca Salamanca 13,1% (10,89%), acompafiada de cada tipologia que hay en cada

Pozuelo de Alarcén Madrid 13,1% Oviedo (10,9%). N
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Un antes y un después en la proteccion de los menores de
edad frente a cualquier tipo de violencia.

| Gobierno ha aprobado el
Emartes el proyecto de ley

organica para la proteccion
integral de la infancia y adolescencia
frente a la violencia. Una ley que,
desde el ambito social y, en concreto,
desde las organizaciones de infancia,
como la Fundacién ANAR, hemos
venido pidiendo desde hace mas de
doce arios.
Ya, en el ano 2008, trasladamos
al Comité de Derechos del Nifio
la necesidad urgente de que se
aprobara en nuestro pais una ley
para proteger de forma integral
alos menores de edad frente a
cualquier forma de violencia, que
fuera similar a la ley contra la
violencia de género de 2004. Lo
hicimos, durante el proceso de
evaluacion del cumplimiento de la
Convencion de Derechos del Nifio
(CDN) por Espaiia. E1 Comité se hizo
eco de esa necesidad y, tanto en sus
Observaciones Finales al Estado
espanol de 2010, como en las de
2018, recomendo a Espafa que se
aprobase esta ley.
A través de la Plataforma de
infancia, organizacién que
representa a nivel nacional 68
organizaciones y de la que ANAR es
entidad miembro, nos hemos
reunido con los diferentes Gobiernos,
para impulsar y trabajar en esta ley.
En todas las instituciones, foros
y en los medios de comunicacién
hemos manifestado desde entonces,

cuando nos referiamos a la violencia
hacia la infancia y adolescencia, la
necesidad de que se aprobara esta
ley. Ha sido un largo camino, ha
sido un enorme trabajo, truncado
muchas veces por los cambios

de Gobiernos que hemos vivido,
pero parece que por fin el barco
llega a puerto.

La violencia la sufren en

muchas ocasiones dentro de

sus casas, ejercida por uno o
ambos progenitores o bien por

un familiar. Es una violencia
oculta, silenciosa, frecuentey,
lamentablemente, en muchas
ocasiones grave (maltrato fisico,
psicolégico, abuso sexual, abandono,
exposicién a la violencia de género,
etc).

Otras veces es una violencia que
padecen fuera de sus casas, ejercida
bien por un adulto o bien por

sus iguales, es decir, por otro
menor de edad como son los

casos de acoso escolar o la
violencia de género entre
adolescentes, que hemos visto
aumentar de forma progresiva
estos anos atras debido,
fundamentalmente, al uso cada
vez mas frecuente y a edades

mas tempranas, de los teléfonos
moviles.

Toda violencia supone un dafio
psicoldgico para el menor de edad
que la sufre, dejandole secuelas

en su desarrollo intelectual y

En el ano 2019,
hubo 24 casos
confirmados de

menores victimas
mortales de
violencia en
Espafia

Latasade
incremento de
casos de violencia
sobre menores
hasidodeun
298,8%

emocional. La proteccién contra
la violencia es un derecho
fundamental de los nifios, nifias
y adolescentes, reconocido en la
Convencioén de los Derechos del
Nifio, ratificada por el Estado
espafol hace 30 afos y, por ello,
los poderes publicos deben
adoptar las normas, medidas y
politicas necesarias dirigidas
a prevenir, asistir y proteger
a cualquier menor de edad
que se encuentre en nuestro
territorio frente a cualquier
abuso, maltrato u otra forma de
violencia.
Desde ANAR seguiremos trabajando
junto con las demas organizaciones
en esta nueva fase: analizaremos
el proyecto de ley aprobado,
seguiremos muy pendientes de su
posterior tramite parlamentario
y haremos llegar durante el
mismo a los diferentes grupos
parlamentarios aquellas
propuestas que consideremos
esenciales a incluir en el texto
delaLey.
Llevamos mucho tiempo
esperando esta ley. La
violencia hacia la infancia y es
un problema real y generalizado
que se debe abordar de forma
urgente.

Leticia Mata Mayrand
Miembro de Patronato de la
Fundacion ANAR
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~ ESCLEROSIS MULTIPLE

El 70% de los nuevos casos
diagnosticados de esclerosis
multiple corresponden a personas
deentre20y 40 anos

El fin de semana pasado hubiera estado repleto de eventos y
actividades para conmemorar el Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple, aunque la pandemia no lo ha hecho posible. Sin embargo,
pese a la crisis sanitaria es necesario seguir poniendo el foco en
esta enfermedad neurolégica que, segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), afecta en Espafia a mas de 50.000

personas.

«La esclerosis multiple es una enfermedad crénica
y progresiva que se produce cuando, por causas
que aun no estan claras, el sistema inmune del
paciente ataca al sistema nervioso central produ-
ciendo lesiones inflamatorias en la mielina, la
envoltura que protege las fibras nerviosas, lo que
origina defectos en la conduccién de los impulsos
nerviosos», explica el Dr. Miguel Angel Llaneza,
Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Demielinizantes de la esta sociedad.
«Dependiendo de la zona del sistema central en la
que se produzca el dano, asi como la gravedad del
mismo, los sintomas de esta enfermedad, varian
muchisimo. Casi podriamos decir que hay tantos
sintomas como pacientes, aunque los mas frecuen-
tes son las alteraciones de la sensibilidad en las
extremidades, la cara o el tronco, visiéon borrosa o
doble, falta de equilibrio o dificultad para caminar
o coordinar los movimientos. Es una enfermedad
que en casi el 85% de los casos, se manifiesta, en
sus fases iniciales, en forma de «brotes», episodios

de afectacién neurolégica que pueden remitir
totalmente o hacerlo de manera parcial y originar
secuelas funcionales; sin embargo, un pequeiio
porcentaje de los pacientes experimentan formas
«progresivasy, sin brotes, ya desde el inicio de la
enfermedad», anade.

Aunque la esclerosis multiple puede aparecer

a cualquier edad, es en el tramo comprendido

entre los 20 y 40 afios cuando es mas habitual

que comiencen los primeros sintomas: el 70% de
los nuevos casos diagnosticados corresponden a
personas de esta franja de edad. Es, después de la
epilepsia, la enfermedad neurolégica mas frecuente
en adultos jévenes y el trastorno neurolégico disca-
pacitante no traumatico mas comun en adultos
jovenes. Cada afio se diagnostican unos 2.000
nuevos casos de esta enfermedad cuya prevalencia
se ha duplicado en las ultimas dos décadas, funda-
mentalmente a expensas de un mayor niumero

de casos de mujeres con formas remitentes de la
enfermedad.

«Se cree que diversos factores como la polu-

cién ambiental, algunas infecciones viricas, los
cambios en el estilo de vida, los niveles bajos

de vitamina D, el tabaquismo o la obesidad en la
adolescencia podrian influir en el desarrollo de la
enfermedad en individuos con cierta predisposi-
cién genética», sefiala el Dr. Miguel Angel Llaneza.

Mejoria de la expectativa de vida

«Gracias a los tratamientos disponibles en

la actualidad, la expectativa de vida de los
pacientes, asi como su funcionalidad a lo largo
de la duracién de la enfermedad, han mejorado
de manera considerable. Por el contrario, sin

el tratamiento adecuado, la esclerosis multiple
puede generar en los pacientes un alto grado de
discapacidad».

En los ultimos afios, han aparecido nuevos
farmacos que son capaces de reducir
considerablemente el nimero y la severidad de
las recaidas y que retrasan la evolucién a largo
plazo de la enfermedad de una forma mucho
mas efectiva. pero aun asi, la esclerosis multiple
sigue siendo, tras los accidentes de trafico, la
segunda causa de discapacidad del adulto joven
espanol y mas del 50% de los pacientes tienen
una discapacidad importante que le limita su
calidad de vida tras varios anos de evolucién de
la enfermedad.

Vidasinsuperables.com
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JUEGOS ANULADOS
QUESALENALALUZ

La semana pasada salieron
alaluzdosjuegos que
nunca fueron publicados.
El primero ha sido el
simulador SimRefinery,
de Maxis, creador de
SimCity, que aparece 30
afios después. El otro ha
sido una Build juegable
de Dead Island 2, un juego
que se quedé en el limbo.

PRONIMOS
LANZAMIENTOS

4 de junio
1971 Project
Helios

Meridiem
PS4, Xbox

::Iz:sjli)llel‘:;dos I

Dead Good Media
Ps4 Xbox

STREETSOFRAGE4

Elregresode unbeat’'emup
mitico conservando toda su

uizas muchos de los jugadores
actuales que tengan menos

de 20 afios no recuerdan

los t 'em up de yo contra todos

que triunfaron a finales de los afios

90 en las consolas de 16 bits y en

las recreativas. Podemos hablar de
muchos titulos que todos tenemos en
mente, pero el caso que nos toca hoy
es el de Streets of Rage, una saga que
apareci6 para Sega Mega Drive y que
tuvo tres entregas. De la mano de Guard

Crush Games, Lizardcube y Dotemu
nos llega la cuarta entrega de la saga,
26 afnos después, con todo el espiritu
de los grandes beat 'em up de la época
gloriosa del género y presentandose
como uno de los indie del afio.

Streets of Rage 4 es el nuevo juego de
una mitica saga que ineludiblemente
nos retrotrae a nuestra infancia cuando
jugabamos a los tres juegos originales.
Esta saga es una de las icénicas del
género y sin duda que esta entrega no

baja el nivel ni mancha ala marca. Sus
desarrolladores se han encargado de
poner todo el esfuerzo y el mimo para
traernos uno de los indies del afio y sin
duda un must have para todos aquellos
amantes de los Beat 'em up en esta
época en la que este género parece
mas que olvidado. Si tenéis ocasion, no
dejéis pasar este juego porque os va a
encantar y os va a dar muchas horas de
diversién tanto en solitario como con
amigos.

DAYMARE: 1998

Un gran homenaje zombie

a Resident Evil

Antes de que llegaran los Remakes
de Resident Evil 2 y 3, un estudio
humilde ubicado en Italia se
estaba encargando de desarrollar
su propia visién de este icono del
terror. Tras hablar con Capcom
decidieron cambiar el rumbo de la

llamado Invader nos trae, gracias a

zombies, disparos y una atmdsfera
angustiante que sin buscar ser un
triple A, nos ha gustado bastante.
Daymare: 1998 comenz6 como un
remake de un estudio indie de
Resident Evil, con unos medios
humildes y con toda la ilusién y

el mimo de unos aficionados a la
saga. Tras el cambio de rumbo y la

idea del juego y hacer un homenaje
llamado Daymare. 1998. Este estudio

Meridiem Games este buen juego de

reconversion a este juego, se han
reciclado bastantes mecanicas,
anadido algunas nuevas, mejorado
algunos puzzles y tensién, mucha
tensién a lo largo de una aventura
que al comienzo no es facil y que nos
van a matar varias veces pero que
una vez pasado ese inicio aterrador,
se va llevando bien. Daymare 1998,
desarrollado por Invader Studio y que
nos llega de la mano de Meridiem
Games bebe indudablemente de la
fuente y conceptos de RE2 pero tiene
la suficiente personalidad como para
introducir mecanicas nuevas y ser
una alternativa bastante buena de
terror para los amantes del género,
que es el mejor homenaje que se le
puede dar a la saga de Capcom por
parte de este estudio italiano.
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Conmemorando los 15 anos de Dacla

Llega el modelo Duster
conGLP

Wenceslao
Pérez Gomez

ara conmemorar los 15 mayor octanaje l..aS ayudas
anos de vida de la marca facilita el
Dacia, exponente de “la funcionamiento para, comprar
compra inteligente”, con modelos mas suave vehlculos se
atractivos, robustos, amplios, del mismo, aprobaran el
versatiles, de calidad, con bajo evitando Z s
coste de mantenimiento y a precios vibraciones. proxlmo martes
imbatibles, presenta ahora la Serie Cercadel 3%
Limitada Aniversario del Dacia del parque El plan de ayudas
Duster, en GLP, bajo la denominacién automovilistico gubernamentales para
TCe 100 ECO-GLP,  Gas Licuado de europeo, 8 incentivar la compra de

Petroleo (GLP). Este sistemaacumula  millones de vehiculos, ya
numerosas virtudes en términos circulan equipados con sistema GLP.
econdmicos y ecoldgicos, ya que, Esta version, viene equipada con
segun los datos aportados por una motorizacién gasolina de
AOGLP la Asociacién Espafiola de ultima generacién (TCe: Turbo
Operadores de Gases Licuados de Control Efficiency) que cumple la
Petroleo, emiten un 68% menos de norma Euro6Dtemp, muy ligera, de
diéxidos de nitrégeno (NOx) y un 12% 3 cilindros turboalimentada, que
menos de CO2, frente a una versién entrega 100 CV y un par maximo de
gasolina estandar comparable, y 160 Nm, en un rango muy amplio
generan un ahorro de un 37% de de disponibilidad. Ofrece un gran
media en el gasto anual de uso. placer de conduccién gracias a

El GLP constituye, hoy en dia, la sus prestaciones y a la reactividad , de 42 litros, 33,6 litros reales por
oferta ecolégica mas eficiente como del turbo. También destaca por normativa, de llenado hasta un 80%
sistema de apoyo a un motor gasolina  la eficiencia de su consumo y de maximo.

y, por afladidura, aumenta la vida del sus emisiones de CO2 (100 g/km). El Dacia Duster TCe 100 ECO-GLP
motor, ya que su combustién limpia Precisamente, la Direccién General Serie Limitada Aniversario, esta "
permite al aceite del motor conservar  de Trafico ha asignado a Duster disponible en Espaia por 16.700
sus propiedades por mas tiempoysu  GLP la etiqueta medioambiental euros.

BELLEZ Ay 1

Rosy Martinez de Burgos / www.formulabelleza.com

automodviles, que incluye no
solamente a los eléctricos,
sino a los de todos tipos de
motorizacién, gasolinay
diesel, serd aprobado en el
Consejo de Ministros del
préximo martes, dia16, al no
haber sido posible incluirlo
enla agenda del Consejo de
Ministros, del pasado martes,
dia 9 de junio.

ECO, facilitando asi su acceso a los
centros de las ciudades sometidos
arestricciones de circulacién en
funcién de la huella ecolégica. Duster,
que es, a dia de hoy, lider absoluto
del mercado GLP en Espafia, en el
acumulado del afio 2020, con una
cuota de mercado del 22,1%, es capaz
de ofrecer una autonomia de mas de
1.000 kilémetros, gracias a su doble
depdsito gasolina de 50 litros y GLP

& 3

:Como controlar el acné?

El acido salicilico es un activo ideal para
controlar el acné en las pieles mixtas y
grasas, ya que requieren cuidados especificos .
para hacer frente a las espinillas y poros
abiertos. La farmacéutica Rocio Escalante,
titular de Arbosana Farmacia, nos explica todos los secretos sobre este activo
cosmeético que actia como un exfoliante por su capacidad de penetrar en los
poros y exfoliar por dentro y en superficie. También mejora las cicatrices y las
arrugas y suaviza la textura epidérmica. Y gracias a su accion despigmentante
ayuda a combatir las manchas y a unificar el tono cutaneo. Pero hay que observar
algunas precauciones, ya que, como otros acidos, el salicilico no se recomienda
en mujeres embarazadas o en fase de lactancia. Puede provocar irritacion y también
deshidratacién y descamacion. Por eso lo ideal es incluirlo en la rutina de belleza

Mas bronceado con menos sol

Y jviva el sol! Poco a poco lo tomamos en
entornos urbanos, en el campo o al borde del mar.
r Conscientes de que las nuevas rutinas suponen una
\ ¥ exposicion solar diferente, Clarins ha seleccionado
1 los tratamientos mas adecuados para alcanzar lo

» mejor de él: UV Plus Anti-Pollution SPF40 es un
1 protector solar urbano para rostro cuello, escote
y manos. Una multi-proteccién perfecta para
la vida urbana que protege eficazmente de los
efectos nocivos de los rayos UV, de los radicales
libres y de la contaminacién para conservar
la juventud, la luminosidad y la homogeneidad cutaneas.
Su textura ultrafina es ideal para aplicar encima del tratamiento de dia habitual.
44,00€
Gel-en huile Solaire SPF 30 para el cuerpo. Su textura sedosa no deja ninguna
marca blanca y puede aplicarse sobre la piel seca o humeda. 31,50€
Fluide Solaire Minéral SPF 30 una proteccion para el rostro 100% mineral, sin filtros
quimicos, ideal para exposiciones cortas o paseos al aire libre.26,00€
Shampooing Douche Apreés Soleil Un tres en uno para rostro, cuerpo y cabello.
Elimina la contaminacion y los restos de filtros solares. Un verdadero bafio de
frescor. 22,00€
Gelée Rafraichissante Apres Soleil para el rostro y el cuerpo. Gel refrescante que
brinda al instante una agradable sensacién de bienestar. Deja la piel perfectamente
hidratada, satinada y lista para conservar durante mas tiempo el bronceado. 29,50€

bajo la supervision de un especialista y de forma gradual para evitar estos efectos
secundarios. Es importante tener en cuenta que, si se practica un tratamiento con

acido salicilico, hay que utilizar proteccion solar a diario. @arbosana en Instagram

Con poderes ayurveédicos

Los tiene La Creme Nalen, una hidratante facial que
promueve la salud a través de la combinacién entre
ciencia y bienestar.

Su secreto son los poderosos ingredientes que
contiene su férmula (aloe vera, leche de coco,
curcuma, regaliz y Ashwagandha, entre otros), que
dejan la piel repleta de luz. Su premisa es que estos ingredientes naturales aportan
a la epidermis un equilibrio perfecto. Es antiinflamatoria, antiacné, hidratante,
antioxidante, regenerante y antiedad. Se aplica cada mafiana y se transforma en
la mejor aliada para la rutina diaria. Su '‘packaging’ esta elaborado con materiales
reciclados.

Se vende en exclusiva en www.lacremeorganics.com | 45€
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Alfonso de la Mata

Buscanauna
pareja que robo
unaPepside2
litros a punta
de pistola

a Policia del Condado de Richland, en Carolina
Ldel Sur (EEUU), ha difundido las imagenes de

un robo para tratar de identificar a una pareja,
un hombre y una mujer que asaltaron el pasado 29 de
mayo un Pizza Hut para llevarse a punta de pistola
una botella de Pepsi de 2 litros.
El responsable del restaurante aseguré que la pareja
se presento6 en el local reclamando una Pepsi que
el repartidor a domicilio habia olvidado entregar
cuando realizaron un pedido, informa ‘WIS News
10'. El trabajador afiadié que la mujer robé la
botella mientras el hombre le apuntaba con una
pistola.
“¢Reconoce alguna de estas dos personas?”,
escribieron los agentes en una publicacién en
Twitter donde compartieron las imagenes del
atraco para tratar de identificar a los autores.

Reto visual:
encuentraungato
en estalibreria

Un gato juguetén se ha viralizado en las ultimas horas en
las redes sociales después de que la dueiia desafiara a sus
seguidores de Twitter a encontrarlo en una fotografia que
compartié en la citada red social.

La imagen muestra una libreria repleta de libros, diversos
adornos, plantas, y una television. A primera vista, ni rastro
del minino.

¢Puedes encontrarlo? La solucion en el Que.es

Dos presos se fugan
deunaprisiony

dejan unanota:

g y
dias

0S 1e0s
prisién italiana
el pasado 2 de
dejaron una
nota en su celda

avisando de que

dias.

encarcelada.

Descaparon
de una
junio. Los presos

regresarian en 15

Davad Zukanovic y
Lil Ahmetovic, primos y
que cumplian condena en
la prisién de Rebibbia, en Roma

(Ttalia), se fugaron del presidio con la

ayuda de una cuerda que desplegaron desde la ventana de la
celda hasta el patio del recinto.

En una nota encontrada, los reos prometian regresar al prsidio
en 15 dias, ya que debian resolver algunos asuntos personales,
informé ‘Repubblica’.

La misiva estaba dirigida al director de la penitenciaria. En
ella le explicaban que uno de sus hijos estaba en problemas

y debian ayudarlo, ya que su madre también se encontraba

“volveremosenis

Recibe desde hace
9 anos pizzasa
domicilioqueno ha
encargado

Un ciudadano belga recibe en su
domicilio desde casi una década
pizzas que no ha encargado.

Jean Van Landeghem, de 65 afios de
edad, lleva 9 afios recibiendo en su
casa de Turnhout, Bélgica, encargos
que no ha solicitado, por lo que harto
de la situacion, ha denunciado los
hechos ante los medios.

Segun Landeghem, el simple sonido
de una moto en la puerta de su casa,
le produce temblores.

Comenzé hace nueve afos. En ese
momento, de repente, un repartidor
de pizza me entreg6 un montén de
ellas. Pero yo no las habia pedido”,
comento a ‘Het Laatste Nieuws'.
Landeghem recibe la comida
cualquier dia de la semanay

a cualquier hora, incluso de
madrugada.”

Ya no puedo dormir. Empiezo a
temblar cada vez que escucho una
moto en la calle. Y temo que venga
alguien a dejarme pizzas otra vez”,
expreso.

En mayo de 2019, Landeghem lleg6 a
recibir hasta 14 pizzas
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