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discriminacion.

"Papa, ;jes culpamia
que me echasen?”

nés, una niifia de 11 aiios de edad con retraso madurativo,

ha visto frustrado su deseo de disfrutar del campamento

de inglés al que se habia apuntado en Aldeaduero
(Salamanca), por las presuntas quejas de los padres de las
nifias con las que compartia habitacién. Los padres van a
denunciar a los organizadores, Diverbo, por un delito de

La madre de Inés habia advertido a los responsables del
campamento de la discapacidad de la nifia sin que les pusieran
ni un “pero” y habia pedido explicitamente que no se lo
contasen “ni de broma” al resto de los nifios para que no la
estigmatizasen. Sin embargo, la monitora silo hizo.
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Josep Borrell
serajefede
la diplomacia
europea

Los lideres europeos han acordado en Bruselas,
tras casi 48 horas de negociaciones, nominar al
espafiol Josep Borrell alto representante en
Politica Exterior de la UE.

El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez,
manifesté este martes que la nominacién del
ministro de Asuntos Exteriores, Josep Borrell,
para ocupar el puesto de alto representante
para la Politica Exterior comunitaria supone que
Espafia “ha vuelto a la politica europea”.

Fallege Arturo
Ferngndez alos
90 anos

Arturo Fernandez, el galdn espafiol por excelencia,
ha fallecido este jueves a los 90 afios de edad,
seguin ha informado ‘Cope’. Nacido en Gijén en
1929, el actor demostré una gran experiencia en
platds de television, sobre el escenario o en la gran
pantalla.

El artista estuvo hasta hace poco tiempo llenando
escenarios en Espafia con su ultimo espectaculo
‘Alta seduccion’.

¥ 30%.

*30% de descuento en la entrada general + de 1,40 m) presentando este cupon en las taquillas de Aquupol\s Villanueva, vélido para
una Unica compra en la web y promocion limitada a 10.000 entradas. Valido para el ponadur y hasta un maximo de 3 acompanantes.
No acumulable a otras ofertas, tarifas o descuentos. No se aceptaran cupones Cupdn no
reembolsable por su valor econdmico. Prohibida su venta. Promocion canjeable durante toda la temporada 2019 Consulta horarios de
apenura y normas de funcionamiento en www.villanueva.aquopolis.es

CODIGO: 61039

PARATI + _
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Locos

por las rebajas

Arturo San Roman
@arturosanromanf

1 comienzo de las rebajas de
E verano es el momento que

muchos espanoles estan
esperando para hacer realidad la
adquisiciéon del objeto deseado,
fundamentalmente ropa, a un precio
asequible.

Segun el estudio de Fintonic,
el 48% de los espanoles aprovechara
estas fechas para comprar moda,
en lo que gastaremos 121 euros de
media

Entre los protagonistas de la
presente campafa, el grupo Inditex
revalida un afio mas su liderazgo y 6
de cada 10 compradores elegira como
destino alguna de sus marcas, con
Zara a la cabeza entre las mas visi-
tadas, sequida de Pull&Bear y Stra-
divarius. De esta forma, el gigante
textil se llevara la mayor parte del
negocio de las rebajas, con un gasto
medio de 85 euros.

El resto de la tarta se la reparten
Mango, donde invertiremos una

Lamezcla
de calor
conolora
veranoy
rebajasesla
conjuncién
perfecta
para
volvernos
locos.

media de 47 euros; el Grupo Corte-
fiel, con 46 euros; Primark y Kiabi,
con 42 euros en cada caso y H&M,
donde destinaremos unos 41 euros
de media.

El estudio también pone de mani-
fiesto que el interés por las rebajas
difiere en cada regién. Los vascos y
navarros, con 134y 133 euros, respec-
tivamente, son los que mas presu-
puesto destinan a la renovacién de
su armario. Por el contrario, caste-
llano-leoneses, con 110 euros; y rioja-
nos, con 113 euros, se muestran algo
mas conservadores en sus compras.

Las rebajas tienen un efecto posi-
tivo sobre el empleo. Se calcula
una contratacién a nivel estatal de
unas 120.000 personas, y las ventas
pueden subir entre un 3% y un 4% en
relacién al afio pasado.

Pero como todo en la vida, hay que
poner un poco de cabeza y sentido
comun antes de lanzarnos a comprar
en rebajas.

Consejos de la OCU
para 'triunfar’' en
tus compras

=) Piensa de antemano lo que
necesitas: hacer listas es unabuena
manera de evitar compras impulsivas.

=) Las normas establecen que los
productos deben haber formado parte
dela oferta habitual del establecimiento
durante al menos un mes y su calidad no
puede diferenciarse en nada dela que
tenia antes de estar rebajados.

=> Los objetos rebajados deben mostrar
su precio original junto al rebajado, o bien
indicar de forma clara el porcentajedela
rebaja.

=) En algunos establecimientos se

ponen unas condiciones especiales
paralas compras en periodo de

rebajas (sobre la aceptacion del pago

con tarjeta, las devoluciones, etc.).
Pueden hacerlo, estan en su derecho,
pero esas condiciones deben indicarse
expresamente. En caso de duda, pregunta
alresponsable del establecimiento.

=> Conserva el tique o factura
simplificada de las compras, pueslos
necesitaras para cualquier posible
reclamacién, cambio, devolucion, etc.
Recuerda que si el producto que deseas
cambiar esta en perfecto estado, el
establecimiento no esta obligado a
cambiarlo (salvo si asilo anunciao
publicita expresamente). La mayoria de
los comercios lo hacen, pues es una buena
practica, pero no tiene por qué devolverte
el dinero: pueden cambiarlo también por
otro articulo o un vale. Sin embargo, si el
producto lo has comprado online, tienes 14
dias naturales para devolverlo.

=) Elservicio postventayla

aplicacion de la garantia son iguales,
independientemente de que compres el
producto durante las rebajas o fuera de ese
periodo.

=) Si tienes algiin problema durante las
rebajas, lo mejor es actuar igual que en
cualquier otro momento. En el periodo de
rebajas se recortan los precios, pero nunca
los derechos que tienes como consumidor:
intentallegar a un arreglo en el propio
comercio.

=) Sino consigues una solucién

amistosa, pide la hojade

reclamaciones (debe tenerlas cualquier
establecimiento) y plasma en ella tu queja.

=) Enlo posible, procura elegir
establecimientos adheridos al sistema
arbitral de consumo, que ofrecen mas
garantias al comprador (en caso de
desacuerdo se prestaran aresolver sus
diferencias con el cliente de una manera
rapida y gratuita).

=) Y sisurgen problemas, no telos
calles: reclama
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Sin lugar a dudas son los ninos los
que mas disfrutan el verano, estas
propuestas para su diversion

Para niios intrépidos

Dabuty Online, S.L. Moto Hinchable de Piscina
Juguete Disefio Spider Man. Tamaiio 89 x 46 cm.

Amazon: 8,95 euros + 4,95 euros de envio

— Moto hinchable de juguete con disefio de Spider Man
para la piscina o la playa. Perfecto para que el nifio se
relaje tranquilamente y se divierta mientras se refresca
— Realizada con vinilo de gran calidad, tiene una
estructura resistente, ofreciendo asi un gran nivel de
confort al usuario.

— Tamano de 89 x 46 cm

— La caja incluye un kit de reparacion.

Para todala pandilla

Dookey Splash Pad, Aspersor, Juguete Acuatico para Nifios
Pulverizacién para Actividades Familiares Aire Libre

Amazon: 24,99 euros

— Fabricado en PVC ambiental que puede reutilizarse, cumple con la
norma de seguridad EN71, suave, duradera

— El didametro del tapete de juego es de 170 cm, lo suficientemente grande
para que los nifios jueguen juntos.

Se conecta facilmente a una manguera de jardin o tuberia de PVC. Ajuste
la presién del agua para reducir o aumentar la altura de pulverizacién.

Para frikis

Para nifios g HE

COmPEtItIVOS b NS ﬁ‘" Disfraz paramascota -

Banzai 226116, Doble tobogan de agua, Spiderman superhéroe,
perrotallaS

dos carriles con rociador, para carreras, 487 cm.

m Amazon: 25 euros.

— Disfraz mascota de licencia
- Disfraza tu mascota de tu
personaje favorito

— Presentacion en bolsa con
percha

erca

imposible

— Tobogan de agua de 4,9 metros longitud - auténtica la diversién en el jardin .
— Doble PVC antideslizante superficie ancho 147 cm, longitud 487 cm

— Final de la estacién con almohadilla de seguridad

— Recomendado para niflos de 5 a 12 afios, Marca de calidad de Banzai

— Con conexién a una manguera de jardin estandar.

portador +

3 acompanantes 0 @ © O faunia.es

*30% de descuento por persona al comprar una entrada de tarifa individual de dia completo (a partir de 8 afios) en las taquillas
de Faunia canjeando este cupén. No acumulable a otras ofertas, tarifas o descuentos. No se admitiran cupones fotocopiados,
manipulados o deteriorados. Cupén no reembolsable por su valor econémico. Prohibida su venta. Valido hasta el 30/06/2019
(excepto Jueves y Viernes Santo). Para beneficiarse de esta promocién sera necesario presentar este cupén en las taquillas.
Consulta nuestro horario de apertura en: www.faunia.es / 91 154 74 82. C6digo 60332
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¢ES O NO ES UN SEiSMO?
902 123 188

Una compaiiia

bankinter lineadirecta.com

Descuento equivalente al 50% de la prima del seguro anual.

Promocion sujeta a normas de suscripcion de la compafiia. Constiltelas en www.lineadirecta.com
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Queé! maraton

Te proponemos unrepertorio de series

con todas sus temporadas completas. No
hay nada mejor que una serie que te haya
enganchado tenga todas la temporadas para
disfrutarla.

Unadelas mejores
Breaking Bad

Actores: Bryan Cranston, Aaron Paul, Anna Gunn, RJ Mitte)
Temporadas: 5 (62 episodios)

Un profesor de quimica de un instituto diagnosticado
con cancer terminal, recurre a la elaboracion de

P illennial

The Big Bang Theory

Actores: Johnny Galecki, Jim Parsons, Kaley Cuoco, Simon Helberg

Temporadas: 12 (279 capitulos)

Dénde verla: Netflix, HBO y diferentes cadenas en abierto

Se estreno el 24 de septiembre de
2007 y su ultimo capitulo se emitio
el 16 de mayo pasado.

La serie comienza con la llegada
de Penny, aspirante a actriz,

al apartamento vecino del que
comparten Sheldon y Leonard, dos
fisicos que trabajan en el Instituto

Tecnolégico de California (Caltech).

Leonard se enamora desde el
primer momento de Penny:.
Leonard y Sheldon son cientificos

destacados en Caltech, amigos

a su vez de Howard y Raj, que

son presentados como unos
completos geeks, alejados de las
inquietudes y problemas de la
gente comun. En el curso de la
serie se muestra la dificultad de
los protagonistas masculinos para
relacionarse con personas de fuera
de su entorno, principalmente

de sexo femenino, dando lugar a
situaciones comicas.

metanfetamina para lidiar con las costosas cuentas
médicas a pagar por su tratamiento contra el
cancer y, pese a haber enfrentado grandes
dificultades cuando cocinaba
metanfetamina acepta
continuar con el negocio.

Un clésico, con 21
premios Emmys, que
si o si tienes que ver, si
tienes la suerte de no
haberla disfrutado ya.
Todo gira en torno

alo que narra el

‘capo’ Tony Soprano
(James Gandolfini) a
su psicoanalista, la
doctora Melfi (Lorraine
Bracco.

Tony Soprano es

el patriarca de una
familia mafiosa de
Nueva Jersey que se
empieza a dar cuenta
de que esta perdiendo
el poder de su familia
y Su negocio.

Actores: James Gandolfini, Edie Falco, Lorraine
Bracco, Michael Imperioli, Tony Sirico
Temporadas: 6 (86 capitulos)

Dénde verla: HBO

'Mad Men' representa
a diversos sectores
de la sociedad
estadounidense

y la cultura de

la década de los
sesenta. Destaca

el tabaquismo,

el machismo,

el sexismo,

el feminismo,

el acoso sexual
laboral...

La serie gira en
torno a una agencia
de publicidad y la
despiadada manera

Actores: Jon Hamm, Elisabeth Moss, Vincent
Kartheiser, Christina Hendricks, Christina
Hendrick

Temporadas: 7 (92 capitulos)

Doénde verla: Netflix

de hacer negocios.
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Quel
Deportes

Pedro Parra @Peter_Parral3

BASKET

E._spaﬁa avanza con paso
firme en el Eurobasket

Las pupilas de Lucas Mondelo, que estan demostrando
un gran nivel mediran sus fuerzas con Rusia, que se
ha clasificado para esta ronda de la competicién en

detrimento de Italia.

FUTBOL FEMENINO

Duelo por el trono
mundial femenino

stados Unidos tratara de reva-
Elidar el campeonato conquis-

tado hace cuatro afios en
Canada. Las chicas dirigidas por Jill
Ellis noquearon, no sin sufrimiento,
a Inglaterra en las semifinales de la
Copa Mundial Femenina de Futbol
por 2-1. La primera decisién sorpren-
dente fue la de ver que Megan Rapi-
noe, la gran protagonista en octavos
ante Espafa y en cuartos con Fran-
cia con sendos dobletes, no fue de
la partida ante las britanicas. De
hecho, se ha llegado a rumorear con
la posibilidad que sus encontrona-
zos con Donald Trump tengan algo
que ver con su suplencia en este
vital compromiso. Aun asi, Chris-
ten Press respondi6 a la perfeccién
y aprovecho su oportunidad, ya que
adelant6 a las vigentes campeonas
con un testarazo inapelable. No se
achicaria Inglaterra, que devolveria
rapidamente la paridad al marcador
con una magnifica triangulacién
colectiva, aprovechada por su killer
Ellen White (seis goles en cinco

encuentros). Sin embargo, Alex
Morgan, la mejor de largo de Estados
Unidos, brindé por todo lo alto por
su trigésimo aniversario con otro
certero cabezazo que, a la postre,
significaria el 2-1 definitivo. Ellen
White volvi6 a perforar la red ameri-
cana, pero el VAR anulé la diana
de la delantera de Reino Unido por
posiciéon antirreglamentaria. Tuvo
el empate en sus botas Stephanie
Houghton, aunque fue incapaz de
batir a Alyssa Naeher, que atajo la
pena maxima y se convirtié en la
heroina de las suyas. Su rival por
el titulo sera Holanda, que se ha
impuesto en la otra semifinal (1-0)
a Suecia en la prérroga, merced a
la diana transformada por Jackie
Groenen en el primer acto del tiempo
extra. La azulgrana Lieke Martens
fue reemplaza en el descanso con
motivo de unas molestias muscula-
res, por lo que serd duda para la gran
final, que se disputara este domingo
7 de julio en el Parc Olympique Lyon-
nais (17:00 horas).

La samba supera al tango

FUTBOL

LA ROJITA'

a Seleccion de Espana
Sub-21 se ha coronado
en el Europeo de Italia y
San Marino tras doblegar
a Alemania (2-1) en la gran final.
Fabian Ruiz, MVP del torneo, inau-
gurd el electrénico con un zapatazo
inapelable y cruzado al palo largo
del cancerbero germano, que nada
pudo hacer paraimpedir que el cuero
perforara el fondo de las mallas de
sumeta. Dani Olmo, designado como
mejor jugador del encuentro, apro-
veché un rechace del guardameta
rival, previo disparo de Fabian, para

ejecutar con sutileza una vaselina
que supuso el 2-0. A partir de ese
momento, los pupilos de Luis de la
Fuente se convirtieron en los duefios
y sefiores del envite. Pese al pequefio
susto en los compases decisivos del
partido, merced ala diana materiali-
zada por Nadiem Amiri, cuyo golpeo
rebot6 en Jesus Vallejo, los nuestros
se tomaron su revancha particular
con Alemania, que hace dos veranos
dobleg6 a Espafia en la final de Polo-
nia. No cabe duda que el futuro esta
garantizado con esta generacién de
talentos de oro.

Ponferradina y Mirandés
regresan a Segunda

El Superclasico de Sudameérica se decanté de
manera favorable para Brasil. La‘'canarinha),
anfitriona dela Copa América, nodio ninguna

opcidn a Argentina y seimpuso por 2-0.Los
tantos fueron obra de Gabriel Jesus y Roberto
Firmino, quienes fueron una pesadilla conti-
nua parala zaga albiceleste. Por no hablar de
Dani Alves, el capitan de los pupilos de Tite,
que a sus 36 afios continia demostrando que
esunauténtico seguro de vida para duelos

de semejante enjundia. Argentinalo intenté
por todos los medios, pero no fue posible.

La parcela ofensiva estaba perfectamente
integrada por Messi, el ‘'Kun' Agiieroy Lautaro
Martinez, quien ha demostrado que puede
ser un magnifico socio para ambos. Por tanto,
elrival de Brasil enla gran final saldra del
choque entre Chile y Perd, que ain no se ha
disputadollegado el cierre de la edicién de
este periddico.
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FUNDACION INFANTIL RONALD MCDONALD

Cada vezmas cerca

Arturo San Roman
@arturosanromanf
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a Fundacion Infantil Ronald
l McDonald® inaugurara tres

nuevas Salas Familiares
Ronald McDonald® e iniciara el
proyecto de la quinta Casa Ronald
McDonald® en Espafia. Estas inicia-
tivas se enmarcan en el Plan Estra-
tégico de la Fundacién, aprobado
por el Patronato a finales de 2018.
Actualmente la Fundacién cuenta
concuatroCasasRonald McDonald®,
situadas en Madrid, Barcelona,
Valencia y Malaga, cuyo objetivo
es crear “un hogar fuera del hogar”
a familias con hijos gravemente
enfermos, que deben desplazarse
para recibir tratamiento meédico.
A ellas se sumara una quinta Casa
Ronald McDonald en La Coruia.
El pasado afo la Fundacién inau-
gur6 la primera Sala Familiar Ronald
McDonald en Madrid, situada en el
servicio de Neonatologia del Hospi-
tal Universitario La Paz de Madrid.
A ella se sumaran préximamente
nuevas Salas Familiares situadas
en hospitales de referencia de la
geografia espaiiola.

CASA RONALD MCDONALD

Desde la apertura de la primera
Casa Ronald McDonald en Espafia
en 2002, la Fundacién ha atendido a
mas de 4.000 familias distintas y se
han producido més de 9.000 ingre-
sos, ya que las familias vuelven a las
Casas una media de 3 veces en un
ano. Actualmente las Casas Ronald
McDonald en Espafia suman un
total de 72 habitaciones, que supo-
nen un ahorro a estas familias de
mas de un millén de euros cada
ano en alojamiento, aparcamiento
y transporte. Ademads, al mante-
ner las familias cerca, se reducen
los tiempos de recuperacion de los
nifios y mejora su calidad de vida.
La finalidad de las Casas Ronald
McDonald es crear un entorno donde
el nifio pueda llevar una vida norma-
lizada, mientras recibe tratamiento
meédico, ya que poder estar con su
familia o relacionarse con otros
nifios fuera del hospital, influye muy
favorablemente en su recuperacion.
La Casa Ronald McDonald Barce-
lona se encuentra cerca del Hospi-
tal Vall d'Hebroén, la de Malaga esta
situada en las inmediaciones del
Hospital Materno Infantil, en Valen-
cia a pocos metros del Nuevo Hospi-
tal La Fe y en Madrid en el propio
recinto hospitalario del Hospital
Infantil Universitario Nifio Jesus.
Las Casas Ronald McDonald dispo-
nen de habitaciones completas con
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bafio para cada familia e instalacio-
nes comunes como cocina, salas de
ocio y descanso, biblioteca, juegos
etc. Ademas, las familias cuentan
con mas de 170 voluntarios que reali-
zan cada semana diferentes activi-
dades para los nifios y sus familias,
ayudando a crear un ambiente de
ocio y de participacion.

SALA FAMILIAR RONALD
MCDONALD

El Programa Sala Familiar Ronald
McDonald®, tiene como objetivo
ofrecer un “refugio” dentro de los
hospitales para que las familias con
ninos hospitalizados, especialmente
neonatos que deben estar ingresa-
dos, puedan descansar y relajarse
sin alejarse de sus hijos. La Sala
Ronald McDonald del Hospital la
Paz dispone de cocina y comedor,
zona de estar, sala de juegos para
ninos, zonas habilitadas con ordena-
dores y conexion a Internet, area de
reposo, de lectura, baiios con ducha
y taquillas para almacenar objetos
personales. La sala cuenta con un
coordinador y un equipo de volunta-
riado que garantiza el servicio todos
los dias de la semana. En los ultimos
12 meses 2.113 personas han utili-
zado la sala.

La Fundacién Infantil Ronald
McDonald® Espafia es una entidad
sin animo de lucro e independiente,
creada en 1997 cuya misién es crear,
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Las Casas Ronald
McDonald
disponende
habitaciones
completas con
baiio para cada
familia

Al mantener las
familias cerca,
se reducen los

tiempos de
recuperacion de
los niiios

La Fundacion ha
atendido a mas
de 4.000 familias
distintas

"

buscar y apoyar programas que
mejoren de forma directa la salud y
el bienestar de los nifios/as.

Desde hace mas de 20 afos en
Espaiia, la Fundacion es un referente
en la creacién de programas que
ofrecen bienestar y apoyo a fami-
lias con hijos gravemente enfermos,
que se deben desplazar para recibir
tratamiento médico.

A través de las Casas Ronald
McDonald, la Fundacion ofrece
de forma gratuita un “hogar
fuera del hogar” a familias con
nifios que sufren enfermeda-
des de larga duracién en Espaiia.
Actualmente hay cuatro Casas
Ronald McDonald en Espaiia.

En Barcelona se encuentra
cerca del Hospital Vall d’Hebrén,
en Malaga esta situada en las inme-
diaciones del Hospital Materno
Infantil, en Valencia a pocos
metros del Nuevo Hospital La Fe y
en Madrid en el propio recinto hospi-
talario del Hospital Infantil Universi-
tario Nifio Jesus.

Disponen de habitaciones comple-
tas con bano para cada familia e
instalaciones comunes como cocina,
salas de ocio y descanso, biblioteca,
juegos, etcétera. Ademads, cuentan
con mas de 150 voluntarios que les
ayudan todas las semanas a realizar
diferentes actividades para los nifios
y sus familias, ayudando a crear un
ambiente de ocio y de participacion.
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Recetas faciles
querefrescan

Estas son tres propuestas
frescas y saludables

para luchar contra la

ola de calor, que hemos
encontrado en la red.

Cremafriade
calabaza y queso

Ingredientes:

500 gramos de calabaza

250 gramos de patatas

1 puerro

200 gramos de queso camembert
Aceite de oliva

Sal

Pimienta

Elaboracioén:

Comenzamos cortando el puerro en rodajas y
pochamos en aceite de oliva durante unos minu-
tos. Incorporamos a continuacioén la calabaza y
las patatas troceadas. Cubrimos de agua, salpi-
mentamos y cocemos hasta que las verduras
queden bien tiernas.

A continuacioén trituramos hasta que nos quede
una crema bien fina. Incorporamos la crema de
queso y un chorro de aceite de oliva y mezcla-
mos hasta que quede bien incorporado. Dejamos
enfriar. A la hora de servir podemos picar un
poco de cebollino.

(http://www.asopaipas.com)

Ensaladafriade
garbanzos

Ingredientes:

400 gramos de garbanzos de bote (o ya cocidos)
125 gramos de pimiento rojo

125 gramos de pimiento verde

1 tomate mediano

1manzana

Un poco de jugo de limén

1 cebolla pequeiia o la mitad de una grande
Unas hojitas de hierbabuena fresca

100 gramos de pepino

Un chorrito de aceite de oliva virgen
Pimienta

Comino molido

Sal

Elaboracién:

Hacer esta ensalada de garbanzos es facili-

simo, la inica complicacién que tiene es cortar

y preelaborar los ingredientes. Puedes hacerlo

como mas te guste, yo he cortado los pimientos

en brunoise, el tomate y pepino en dados un poco
mas grandes, la cebolla en juliana o tiras finas,

la manzana en laminas y la hierbabuena en

trocitos.

Antes de cortar la manzana, te recomiendo que
~eches un poco de agua en un bol y le afiadas
“el chorrito de limén. Las manzanas tienden

aoxidarse y ponerse de un color feo después

de poco tiempo (dependiendo de la variante
que uses), asi que cuando vayas cortando los
trozos, sumérgelos en el agua con limén que la

\ gotegeré.‘ﬁ

“.Una vez tenemos todo cortado, hay que juntar
1o ingredientes en un bol grande, afiadiendo el
chorrito de limoén y las especias. Se mezcla bien

4 _y%?a todo listo para comer, eso si, te recomiendo

0 1nc'1uso vinagre queda muy bien también.

w:mehueleaquemao.com

Gazpacho ligerode
manzana

Ingredientes para 4 personas:
Tomate pera700 g

Pimiento verde italiano pequeiio, 1
Pepino pequeiio, 1

Aceite de oliva virgen extra al gusto
Vinagre de manzana al gusto

Sal

Manzana tipo Fuji o Pink Lady, 2
Pan duro60 g

Agua al gusto

Los aficionados al gazpacho, habréis echado en
falta el ajo entre los ingredientes. E1 motivo es
que queria hacer un gazpacho dulzén y ligero,
ideal para servir como entrante, -casi como
bebida- y no queria encontrar el potente sabor del
ajo en esta preparacion.

Como la pulpa de la manzana se oxida rapida-
mente, en lugar de triturarla como el resto de
ingredientes, he preferido extraer el jugo usando
lalicuadora -y de paso le damos mas uso- y
después he puesto el pan en remojo en el zumo
de las manzanas.

Mientras, en la batidora de vaso he triturado

los demas ingredientes, el tomate, el pepino y

el pimiento, incorporando un vaso de agua fria.
Una vez triturados, he incorporado el zumo de
manzana y el pan y he continuado turbinando el
conjunto hasta obtener la sopa deseada, a falta
del alifio.

(www.directoalpaladar.com)
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Cuatro propuestas

de libros mas vendidos

§Qué!

ectura

La formadel
mundo: Venturas
y desdichas

de Enrique,

el esclavo de
Magallanes

Tato Cabal

sobre el histérico viaje protagonizado por Magallanes

al frente de lallamada Flota de la Especieria y la
asombrosa época en que se desarroll6, narrada desde las
aventuras vividas por su esclavo, Enrique. Este hombre, del
que no se conocia ni su edad ni su lugar de nacimiento (unos
le dicen de Malaca, otros de Sumatra y otros le citan como
de las Isla Malayas, aunque por razones lingiiisticas lo mas
probable es que fuera filipino), muy probablemente haya sido
en puridad el primer hombre en dar la vuelta al mundo puesto
que fue llevado hasta la Peninsula Ibérica por Africa y llegé de
nuevo a su tierra por América y el Pacifico.

lA NOVELA SOBRE LA GESTA DE MAGALLANES Novela

CAMILIA
[ACKBERG

--r-l'ur

ARTURO

PEREZ-REVERTE
UN/
HISTORIA

DE
ESPAINA

Unajauladeoro
Camilla Lackberg

Una novela de suspense psicolégico,
sexy y con una protagonista fascinante
y ambigua.Faye, con un oscuro pasado,
ha conseguido todo lo que siempre habia
soflado, un marido atractivo, una hija a
la que quiere y, sobre todo, estatus social
y una vida llena de lujo. Pero cuando,

de un dia para otro, esta vida perfecta

se va al traste, surge una nueva mujer
intrépida y vengadora. Con Faye ha
nacido una nueva heroina sorprendente
y polifacética, y con algunos secretos
mMuy 0Scuros.

Una historiade
Espaiia

Arturo Pérez Reverte

Por primera vez un volumen redne la
historia de Espafia escrita por Arturo
Pérez-Reverte durante mas de cuatro
afos en su columna «Patente de corso»
del XL Semanal.

Un relato ameno, personal, a ratos
irénico, pero siempre Gnico, de nuestra
accidentada historia a través de los
siglos. Una obra concebida por el autor
para, en palabras suyas, «divertirme,
releer y disfrutar; un pretexto para mirar
atras desde los tiempos remotos hasta el
presente, reflexionar un poco sobre ello y
contarlo por escrito de una manera poco
ortodoxa.»

Reina Roja

Juan Gémez-Jurado

Antonia Scott es especial. Muy especial.
No es policia ni criminalista. Nunca ha
empuinado un arma ni llevado una placa,
y, sin embargo, ha resuelto decenas de
crimenes.

Pero hace un tiempo que Antonia no sale
de su atico de Lavapiés. Las cosas que ha
perdido le importan mucho mas que las
que esperan ahi fuera.

Tampoco recibe visitas. Por eso no

le gusta nada, nada, cuando escucha
unos pasos desconocidos subiendo las
escaleras hasta el ultimo piso.

Sea quien sea, Antonia esta segura de
que viene a buscarla.

Y eso le gusta ain menos.
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RAGE 2

Frenetico y divertido

a partesiguales

Quel!

Videojuegos

Nacho Pérez
@gameplaymini

P

a segunda parte de Rage se ha
l anunciado a bombo y platillo

desde que hace unos meses se
anuncié que iba a salir. La primera
entrega no tuvo mayor repercusion,
un juego de Yermo muy del estilo de
Borderlands pero con ciertas dife-
rencias. Era divertido, pero le falté lo
que ha tenido este: gran publicidad
y muchas mejoras y ciertos elemen-
tos de otros titulos de Bethesda que
hacen que Rage 2 sea simplemente
espectacular.

Tras un brutal ataque a nues-
tra ciudad, somos el Ginico Ranger
superviviente que ha quedado en
el Yermo. Somos Walker y pode-
mos elegir si ser hombre o mujer.
En una primera misién, a modo de
tutorial, saldremos de la ciudad y

Rage 2 es un genial
‘shooter’ frenético en
mundo abierto que llega
para ponerse en el podio
delosjuegos del Yermo

se nos informara de que tenemos
que contactar con tres persona-
jes que nos ayudaran en nuestra
tarea contra el General Cross, el jefe
maximo de la organizacién enemiga
llamada La Autoridad.

Rage 2 es un genial 'shooter' frené-
tico en mundo abierto que llega para
ponerse en el podio de los juegos del
Yermo. Hemos pasado unas horas
muy divertidas con él, los persona-
jes, los secundarios, los escenarios...
todo lo hemos disfrutado de una
manera bestial, que es como esta
pensado este Rage 2 para jugarlo.

Bethesda pone el listén muy alto a
la competencia directa de este Rage 2,
que se estrena después del verano y
que tiene que hacerlo muy bien para
destronar a esta maravilla morada
del trono de este tipo de juegos.

Para pegar tiros y no preocuparse
de mucho mas Rage 2 es una opcién
mas que adecuada y recomendable.

FANE
SILENLE

FADE TO SILENCE

Como sobrevivir enel frio

einteresante idea desarrollada por Black Forest Games y nosllega a

F ade to Silence es un juego con luces y sombras pero con una original

Espafia delamanode THQ Nordic y Koch Media. En estaaventurase
noslanzaaunmundo helado en el que somos guiados por un ser sin cuerpo
pero conuna capa que nos ensefia a cémoir sobreviviendo durante todala
historia. Fade to Silence mezcla varios géneros de desigual manera.

Fade to Silence esunbuen juego de supervivencia que gustard alos amantes
del género aunque es algo duro para comenzar y hay que tener paciencia
eircomprendiendo todas sus mecdnicas. Salvando este comienzo y sus
combates, si que puede ser un juego totalmente disfrutable tanto en solitario
como con amigos y nos picard a la hora de seguir mejorando y evolucionando
el campamento. Paraaquellos que les gustenlosretos, disfrutardn con Fade

to Silence.

APLAGUE TALE:
INNOCENCE

La historia
de Amicia

y Hugo

son el tapado
del aiio

veces llegan juegos hasta
nuestras manos sin dema-
siada publicidad y sin

mucho cartel. Titulos como A Plague
Tale: Innocence, realizado por Asobo
Studio, una desarrolladora francesa
autora de Recore, Zoo Tycoon o The
Crew entre otros, aparecen en dias
marcados como salida de otras gran-
des franquicias. Esta vez en fecha
de publicacién A Plague Tale acom-
pana al renombrado Rage 2 y eso
eclipsa un poco el lanzamiento, pero
sin duda, cuando nos ponemos a los
mandos del juego, vemos que este
titulo publicado por Koch Media, es
uno de los mejores del afo.

A Plague Tale: Innocence es un
excelente trabajo de Asobo Studio
que nos pone la carne de gallina
con las ratas, nos hace sentir como
de duro era ser perseguido por la
Inquisicién y nos muestra el horror
de las enfermedades que asola-
ban la Europa de la Edad Media. Un
producto muy bien acabado, reali-
zado con mucho mimo y que nos da
unas cuantas horas de diversién sin
utilizar nada revolucionario. Mezcla
varios elementos bien implementa-
dos, una potente historia y con esto
nos saca uno de los juegos de 2019,
sin duda alguna. Koch Media sigue
haciendo una gran labor trayén-
donos estos juegos que nos hacen
disfrutar tanto o mas como los triple
AAA que tanta publicidad tienen.
A Plague Tale nos demuestra que a
veces sin tanta publicidad se puede
hacer un juego increible que no
decepciona.
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Que tecnologia
mas absurda

Que la tecnologia es una
maravilla, no cabe la menor
duda, aunque también es capaz
de las mayores tonterias. Pero al
menos nos vale para hacernos

unas risas.
Manda huevos
Quirky Egg Minder Wink App
Enabled Smart Egg Tray, PEGGM-
WHO1
Amazon ) -
.59 LI aurmet [ . ] ey

Te dice cuantos huevos tienes.

— Se sincroniza con tu smartphone para decirte
cuantos huevos tienes en casa (hasta 14) y cuando van
mal.

— Se conecta a tu dispositivo mévil para rastrear el
numero de huevos que tienes y decirte cuando van
mal

— Lasluces LED en la bandeja indican el huevo mas
antiguo, mientras que las notificaciones de empuje te
avisan cuando estas corriendo bajo.

— Heck Egg Minder mientras estas en la tienda; nunca
te quedaras en una espatula para un buen huevo de
nuevo.

LY
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5 Qué stress

Smarttress, el colchén a prueba infidelidades

Fuente: kataxa.com

El primer colchén capaz de detectar y avisar que tiene una actividad sexual sobre €], la
compania asegura que Smarttress es capaz de detectar movimientos inusuales, esto
gracias a un sistema que han bautizado como Lover Detection System, que se basa
en 24 sensores ultrasénicos distribuidos en seis columnas y cuatro filas dentro del
colchén, que aprovechan los conos de los muelles para tener una ubicacién estratégica.
Este sistema se alimenta de una bateria extraible ubicada en la cabecera, que segun sus
creadores tiene una autonomia de una semana y se recarga por medio de USB.

Para perros influencers
Cachorro Tweets Color Azul

Amazon

Ahora usted puede conseguir 411 con mensajes de texto
desde cachorro Tweets.

— Viene precargado con mas de 500 frases

— Le permite conectar con su mascota a través de Internet
— Cuando su perro se mueve o ladre envia una Tweet a

través de Twitter

Lalibertad absoluta

Sostén extractor de leche materna Simple Wishes, manos
libres, Cobertura total

Amazon

— Libertad — brasier extractor de leche materna manos libres
con disefio impecable, maxima comodidad, y la libertad para
usted, para trabajar en tareas o simplemente relajarse durante
la extraccion.

— Ajustable — Viene con un panel trasero de Velcro ajustable
de 10" para asegurar un ajuste perfecto a medida que su cuerpo
sufre cambios durante la lactancia.
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Menina inspirada en DS Automobiles, realizada por Felipao

Lanueva marca del Grupo PSA, DS Automobiles, destaca desde sus inicios, por
incorporar una perspectiva artistica a sus vehiculos, tanto en el disefio de su linea
exterior como en todos los detalles de su habitaculo. Tanto es asi, que la fusién

de espiritu artistico, estd atrayendo a una gran cantidad de creadores. El escultor

Wenceslao Felipao, referente del arte pop en Esparia, ha elaborado una de sus conocidas Meninas e
PérezGomez poliédricas, tomando a la marca premium francesa y sus sefias de identidad como musa. L=
SSANG YONG REXTON 2019 cia de su segmento, ofreciendo gran

Todo lo que se exige
enunSUV... y muchomas

1 fabricante de coches mas
Eantiguo de Corea del Sur y
especialista en fabricaciéon
de SUV, 4x4 y monovolumenes es
Ssang Yong Motor Company, que ya
fabricaba vehiculos SUV cuando ni
siquiera existia este segmento.
Fruto de las décadas de experien-
cia, llega la cuarta generaciéon del
Rexton actualizada para responder

TOP Belleza

a la demanda del conductor euro-
peo, logrando un espacioso SUV
con verdadero caracter todoterreno,
permitiendo asociar el acabado Line, a
la traccién 4x4 conectable, que tantos
elogios ha cosechado. Su estilo exte-
rior busca el equilibrio perfecto entre
calidad, versatilidad, modernidad,
dinamismo, robustez y practicidad,
transmitiendo al mismo tiempo, la

Rosy Martinez de Burgos / www.formulabelleza.com

[ | [} i

jA raya los rayos!

Aunque el sol nos aporta vitamina D, nos da
dnimo y nos hace felices, dafia nuestra piel. La

esencia del auténtico SUV y un estilo
innovador y diferente.

El nuevo Ssang Yong Rexton esta
propulsado por un robusto y fiable
motor diésel D22 DTR de 4 cilindros
en linea, que entrega 181 CV a 4.000
rpm, con un par maximo de 400 Nm
desde 1.600 a 2.600 rpm, y que cumple
con la exigente normativa Euro6D,
gracias a la inclusién de sistema de
tratamiento de gases SCR con depé-
sito de AdBlue de sencillo llenado,
presentando un consumo combinado
en el exigente ciclo WLTP de 7,6 1/100
km (7,8 en la version 4WD) y unas
emisiones de CO, en el mismo ciclo
de 198 gramos por kilémetro.

Como pionero de los todoterreno
mas genuinos, este modelo mantiene
la configuracién de chasis de largue-
ros y travesafios, pero incorpora
nueva carroceria y nuevo bastidor
Quadframe, realizados con un mayor
porcentaje de aceros de alta resisten-

rigidez y robustez al nivel de los mejo-
res chasis monocasco.

Las generosas dimensiones exterio-
res del Rexton, permiten disponer de
un gran espacio interior en todas las
cotas, ofreciendo uno de los habita-
culos mas amplios del mercado, gran
modularidad en sus filas de asientos
traseros abatibles y reclinables por
partes, y un enorme maletero de 641
litros de capacidad. Ademas, todo
buen SUV tiene también vocacion de
coche familiar y el nuevo Rexton, se
convierte en el coche ideal para su
uso diario como Unico vehiculo fami-
liar, con la posibilidad de equipar 7
asientos

Todo ello, con un completo equipa-
miento de seguridad y tecnoldgico,
donde destacan el sistema SASS de
asistencia ala conduccién; frenado de
emergencia auténomo; aviso de salida
de carril; alumbrado automatico luces
largas/cortas; reconocimiento de
sefales de trafico y aviso de colision,
asi como las funciones Apple Carplay
y Android Auto a través de una panta-
lla HD de 8 pulgadas. Esta versién de
acceso asociada a la tracciéon 4WD,
estd disponible desde 30.100 €. Para
los mas urbanitas, la version Line 4x2
arranca en 27.000 euros.

La mejor melena con avena e

Ademas de un pareado, es una realidad con el
Champu Seco a la Leche de AVENA para todo
tipo de cabello. Lo limpia con suavidad, sin agua en

dos minutos, igual que un champuliquido. Y también
con el Champu Seco a la Ortiga, Reductor de

— ) L

nueva gama solar de Clarins ofrece solo pro-
ductos con alta proteccién, con SPF de 30 y de
50+. Incorporan los ultimos avances para pre-
servar la juventud cutanea y aportar el bron-
ceado mas bonito cualquiera que sea el lugar, el nivel de radiacién solar o
la actividad realizada. Para el cuerpo cinco texturas resistentes al agua y a
la transpiracién, confortables y muy fdciles de extender. |Y no tienen nin-
gun impacto negativo en los océanos! Garantizan un bronceado uniforme y
constante y previenen la aparicién de arrugas y de manchas.

Faciales: e Créeme Solaire Toucher Sec SPF 30: Crema solar con acaba-
do seco (P.R.* 29,50 euros). * Gel en Huile Solaire Invisible SPF 30:
Gel en aceite efecto invisible (P.R.* 29,50 euros). ¢ Fluide Solaire Miné-
ral SPF 30: Ideal parallevar en el bolsillo (P.R.* 26,00 euros). e Compact
Solaire SPF 30: Para ir maquilladas al sol (P.R.* 37,00 euros). ¢ Créme
Solaire Toucher Sec SPF 50: Crema solar con acabado seco (P.R.* 29,50
euros).

Corporales: ¢ Créme Solaire SPF 30: Crema solar (P.R.* 31,50 euros).
¢ Gel en Huile SPF 30: Gel en aceite (P.R.* 31,50 euros). * Huile en
Brume Solaire de 150ml con SPF 30: Formato spray (P.R.* 31,50 eu-
ros). e Creme Solaire de 150ml con SPF 50: Crema solar (P.R.* 31,50
euros). ¢ Lait en Spray Solaire de 150ml con SPF 50: Leche en spray
(P.R.* 31,50 euros).

Sebo de Klorane para cabellos grasos, se obtienen identicos beneficios en los
cabellos con tendencia a engrasarse. Su composicién unica permite espaciar
los lavados y evita sobrecargar el cuero cabelludo. jY se ahorra un montén de
agual...Un europeo consume de media 160 litros diarios, equivalentes a 60000
litros al afio. Solamente cambiando uno de los lavados de pelo semanal por un
champu seco ahorraras 500 litros de agua anuales. jMerece la pena! P.\I.P.R.
de cadauno 11,60 euros

Proteccion encapsulada

Es super eficaz la fotoproteccién oral con ARKO-
SOL Intensivo de Arkopharma. Sus activos
neutralizan los efectos dafiinos del sol sobre las
células, evitan la deshidratacién y pérdida de
elasticidad de la piel y estimulan sus defensas

naturales.

Desde la Academia Espafiola de Dermatologia recuerdan que las medidas para
prevenir los efectos solares nocivos pasan también por usar ropa adecuada,
gafas de sol homologadas. Sombrilla y sombreros de mas de siete cm de ala y
evitar exposicién en las horas centrales del dia, de 12:00h a 16:00h. jBuenisi-
mo utilizar fotoprotectores por via tépica! P.V.P.R. 24,50 euros
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Alfonso de la Mata

20 PATOS SALVAJES

provocan que Coreadel Sur
decretela alerta OVNI

este martes un objeto volante no

identificado (OVNI) en el espacio
aéreo de la zona desmilitarizada que
separa las dos coreas, tal y como confirmé
el Comando del Estado Mayor Conjunto de
Seul.
El supuesto OVNI fue detectado a una
altitud de 4,5 kildmetros de la zona de
exclusion aérea decidida por ambas

I os radares surcoreanos detectaron

naciones en el acuerdo militar firmado en
septiembre de 2018 y segtn los radares
habia seguido una trayectoria parecida a
la de un helicéptero, pero los expertos no
pudieron precisar de qué tipo de apaTodas
las alarmas se dispararon y Corea del

Sur activo la alerta OVNI. Varios aviones
despegaron para investigar el hecho y
lograron desvelar el misterio: una bandada
de 20 patos salvajes.

Un empresario francés crea

unas pastillas paraquelas
ventosidades huelan a chocolate
orosas (también en las mascotas)

4
n empresario francés ha § \V
inventado unas pastillas que % e gy .
transforman el desagradable \ ) ’“ ~ oy
>3 u | v o)
W= :

!

olor de las ventosidades en aromas :«*

agradables como el olor arosasoa, p e 3 ! &
chocolate. B \\. \ R ‘ t( "" o4
Christian Pincheval comenz6 a*\i - J "Q! v
desarrollar el producto tras una - }/ 2 V. ]

noche de excesos culinarios junto <~ .

con un grupo de amigos. “Nuestros % ‘v @

‘pedos’ eran tan malolientes que Ly A

casi estabamos asfixiados. Habia
que hacer algo”, explicé a ‘The
Telegraph’.

Multan al conductor de
un coche funebre por
circular por un carrilde
uso compartido: “Elde
atras, ;no cuenta?”

La policia ha multado al
conductor de un coche
fuinebre que circulaba por
un carril de uso compartido
(limitado a dos o mas
pasajeros), en una calle de
las Vegas (Nevada, Estados
Unidos).

Segun el atestado policial,
el sancionado pregunté:
"¢El de atras, no cuenta?”,
dijo alos agentes.

"“Si, es una persona, pero
no esta sentado, ni vive,
nirespira”, contesto6 el
policia.

-y

i ——

Bolsits detéenl

At

ds

zapatillas: el ultimo truco
paraqueno te huelanlos

pies

“ Lynsey Crombie, una

britanica de 40 afios,
conocida en Instagram
como ‘LaReinadela
Limpieza’, ha encontrado
una curiosa solucién
contra el hedor de las
extremidades.

No hay nada peor que
los zapatos malolientes”,
escribié en una
publicacién donde

mostraba laimagen de
unas zapatillas con unas
bolsas de té en su interior.
“Coloca unas cuantas
bolsas de té dentro de tus
zapatos para combatir los
malos olores causados por
el calor y las bacterias”,
indico.

“Cualquier bolsa de té
funcionarj, inclusola
menta a base de hierbas”.
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A

NOS DE GARANTIA"

COMPROMISO DE CALIDAD KIA

No hay nada
como un Niro.

'/ /X =4

Kia Niro Hibrido por 175€/mes The Power to Surprise

Entrada: 6.936€ « TA.E.: 7,14%
48 cuotas ¢ Cuota final: 11.533,85€

Q Con etiqueta ECO.

Descubre la Gama Kia Niro y su nuevo look.
Niro Hibrido, Niro Hibrido Enchufable y Niro EV 100% eléctrico.

AUTOS SELIKAR

Avenida Carlos Sainz, 43. 28914. Leganes C/ Antonio Leyva, 76. 28019. Madrid C/ Ferrocarril, 42. 28045. Madrid
Tel.: 91 829 98 33 « www.selikarmadrid.com Tel.: 91481 15 35 Tel.: 91 481 15 35

Emisiones CO, combinadas WLTP correlado a NEDC (g/km): 86-100. Emisiones CO, combinadas WLTP (g/km): 110-119.
Consumo combinado WLTP (I/100km): 4,8-5,2.

Kia Niro 1.6 HEV Concept financiando con Banco Cetelem S.A.U. Ejemplo de financiacion a 48 meses para 15.000 km/afio con PVPR 22.875€. No incluye gastos de gestoria ni matriculacion. Entrada 6.936€.
Importe solicitado 15.939€. Importe total financiado 16.417,17€ (incluida comision de formalizacion 3%: 478,17€). Importe Mensualidad: 47 cuotas de 175€ y una dltima cuota de 11.533,85€. Importe total
adeudado 19.758,85€. Precio total a plazos 26.694,85€. TIN 5,95% TAE 7,14%. Financiacion ofrecida, sujeta a estudio y aprobacion, por parte de Banco Cetelem S.A.U. Oferta aplicable a clientes particulares
del 18/06/2019 hasta el 31/07/2019 en concesionarios de Peninsula y Baleares con una permanencia minima de 36 meses. Modelo visualizado puede no corresponderse con el ofertado. *Consultar manual
de garantia Kia.



